
XVIII  Curso Anual de Nutrición Clínica
Directoras: Dras. Marcela de la Plaza y Vesna Lerotich

INTRODUCCIÓN

La necesidad de promover el cuidado nutricional en salud y enfermedad por parte del 
médico, motivó a la Sociedad Argentina de Nutrición en el año 1993 a crear el Curso 
Anual de Nutrición Clínica. Desde entonces, se dicta este curso que a través de los años 
transcurridos ha experimentado un crecimiento importante, generado en las sugerencias 
y  colaboraciones  de los alumnos egresados,  muchos  de los  cuales  han permanecido 
unidos a la Sociedad participando en las distintas actividades que se desarrollan en ella.

OBJETIVOS GENERALES

Capacitar al profesional en los conocimientos básicos de la ciencia de la nutrición, para 
que valore su importancia en la aplicación clínica, como herramienta fundamental de 
toda acción de tratamiento y prevención en salud.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1) Ampliar y actualizar los conocimientos sobre nutrición, encarando la aproximación a
este aspecto de la Medicina con criterio científico.

2) Reconocer la utilidad de los mencionados conocimientos para su aplicación en las 
distintas acciones de salud.
3) Obtener el adiestramiento imprescindible que le permita aplicar los conocimientos en 
su trabajo profesional.

REQUISITOS  PARA  LA  INSCRIPCIÓN

-  Los  postulantes  deberán  ser  profesionales  de  la  salud  (médicos,  licenciados  en 
nutrición,  bioquímicos,  farmacéuticos,  ingenieros  en  alimentos)  egresados  de 
universidades argentinas o extranjeras, reconocidas por el Estado.

- Deberán presentar un Curriculum Vitae con fotocopia legalizada del título y una Carta
dirigida al Director, explicando las razones que motivan su decisión de realizar el curso, 
así como las expectativas que considera deberá satisfacer al finalizar el mismo.

- Una vez recibida la solicitud se lo citará a una entrevista con las autoridades del Curso,
y a posteriori se le comunicará su aceptación en el mismo.



LUGAR  DE  REALIZACIÓN

Se llevará a cabo en la sede de la Sociedad Argentina de Nutrición: Viamonte 2146
5º Piso “B” Ciudad de Buenos Aires.

DESARROLLO  DEL  CURSO

El XVII Curso de Nutrición Clínica, se cursará en 14 sábados, comenzará el Sábado 17 
de abril y finalizará el sábado 6 de noviembre de 2010. 

Se desarrollará en cuatro módulos:
� Módulo I : Nutrición normal.
� Módulo II : Nutrición y Patología Digestiva
� Módulo III : Nutrición y Enfermedades Metabólica
� Módulo IV : Trastornos de la Conducta Alimentaria

La realización de Monografía y el Examen Final son optativos y otorgan mayor carga
horaria al Curso.

Duración: 
8 meses

Carga horaria:
Curso: 200 horas cátedra.

250 horas con monografía o examen final
300 horas con monografía y examen final

Otorga puntaje para la Certificación de Médico Especialista en Nutrición.

Aranceles:
- No socios
Inscripción: $200 y 8 (ocho) cuotas mensuales de $320
- Socios con más de seis meses de antigüedad
Inscripción: sin cargo y 8 (ocho) cuotas mensuales de $250

Incluye material bibliográfico, almuerzos y refrigerios.

Informes:
Sede de la Sociedad Argentina de Nutrición: Viamonte 2146 5º “B”
-C. P 1056 Capital Federal.
Tel/Fax: (011) 4954-0400/0700, de Lunes a Viernes de 12 a 18 horas.


